
日にち

7月　2日　 ・ 　16日

8月　6日　 ・ 　20日

9月　3日　 ・ 　17日

時　間

１０ ： ３０～１２ ： ００

此花区民一休ホール　１階窓口

問　合　せ ： 06-6463-1100

指定管理者 ： 一般財団法人　大阪市コミュニティ協会

場　所

　此花区民一休ホール

第４ ・ ５会議室 （3階）

受講料

３， ５００円　／　月 2回

　　＊別途教材費

水筒 ・ 汗拭きタオルを持って、 お越しください　～

～　動きやすい服装で　

定　員

30名


