
健康体操自彊術教室 202２年 1～３月 
 

 

開催日時：毎週木曜 １０：００～１１：３０ 

        １／６、１３、２０ 

        ２／１０、１７、２４ 

        ３／３、１０、１７、２４   全１０回 

 

場 所：鶴見区民センター ３階 和室 

 

 参加費：￥７００／1回  

 

申込み：直接来館・FAX 

※定員（１０名）になり次第、締め切りとさせていただきます。（先着順） 

     ※受講料は教室の開始時間 15分前までに区民センター１Fの受付にてお支払い

下さい。 

 

 講 師：上田 順子 

 

主 催：大阪市立鶴見区民センター 

指定管理者：（一財）大阪市コミュニティ協会 

NPO法人大阪鶴見ええまちネットワーク共同体 

 

問合せ：TEL：０６－６９１２－３９７１ FAX：０６－６９１２－３９００ 

※提供された個人情報は指定管理者が当教室の運営目的のみに使用いたします。 

※気象状況、新型コロナウイルス感染状況により、安全のため講座を中止する 

場合がありますので予めご了承下さい。 

 

 

  健 康 体 操 自 彊 術 教 室（2022年 1～3月）  申 込 書 

 

              年   月   日 

住 所 
〒 

氏 名 
                                  

年齢    歳 

連絡先（携帯可）  

メールアドレス 
 

 


